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厦门演艺职业学院

舞蹈表演 专业（五年制高职）2024 级人才培养方案

专业代码 650207

一、专业培养目标

本专业培养掌握舞蹈表演基本理论知识，具备较扎实的舞蹈技能，有较强的舞蹈表演

能力和一定的舞蹈教学能力，能在专业艺术团体、文化传播和演艺公司以及基层文化馆/

站、社会文化培训机构、企事业单位等相关部门从事舞蹈表演、舞蹈教学、社会培训等工

作，并培养具有自主创办与舞蹈有关的“培训班”、“工作室”等创业性质的工作能力。培

养德、智、体、美、劳全面发展的艺术技术技能型人才。

二、人才培养规格

（一）知识结构

1、工具性知识

初步掌握一门外语，具备借助工具书查阅专业外文资料的能力。掌握计算机软、硬件

技术的基本知识，具有本专业领域的计算机应用能力，掌握通过网络获取信息的技术与方

法。掌握文献检索的方法。

2、人文社会科学知识

掌握马克思主义基本原理，有良好的思想品德修养和健康的心理，具备一定的文学、

历史、艺术、法律等方面的知识，了解学院“礼乐成人、有教无类”的教育理念。

3、专业知识

1）掌握舞蹈学科的基本理论知识和技能；

2）掌握主要舞种的分析方法和一般技术；

3）具有舞蹈表演、教学及编创的基本能力；

4）了解舞蹈艺术前沿动态、应用情景和发展动态；

5）掌握舞蹈文献检索、资料查询的基本方法；具有一定的实际工作能力。

（二）能力结构要求

1、获取知识的能力

有独立获取并更新本专业表演、教学和编创知识的能力，良好的表达能力、社交能力
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和文艺演出编排、组织与策划的能力。能根据舞蹈专业不同科目、不同阶段的要求积累、

更新并完善自身知识结构。

2、应用知识的能力

能将所学的基础理论与专业技能融会贯通，灵活地综合应用于舞蹈表演、教学与编创。

掌握舞蹈专业各科目技术技能，可以在专业艺术团体、文化传播和演艺公司以及基层文化

馆站、社会文化培训机构、企事业单位等相关部门从事舞蹈专业的舞蹈表演、舞蹈教学、

文化创意与策划、演出经纪、社会培训等相关工作。

3、创新能力

有创新意识，对舞蹈表演专业相关科目的最新发展动态及本学科领域的国内外现状有

一定了解。具备一定的编排、组织与策划能力，可以从事开展舞蹈的普及工作，熟练掌握

相关编创活动的基本技巧与方法。

（三）素质结构要求

1、思想道德素质

热爱祖国，拥护中国共产党的领导，掌握马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三

个代表”重要思想等基本原理；坚持科学发展观，努力实现“中国梦”；具有贡献自己的

力量于祖国和人类发展的意识和精神，具有良好的道德和法制意识。

2、专业素质

1）具有较全面、扎实的舞蹈专业基础；

2）具有较好的舞台表演能力、舞蹈编创能力及舞蹈教学能力；

3）能够独立从事学校、文艺团体、科研单位以及全民性舞蹈教学与编导、科研与创

作及群众性文艺普及、文艺活动组织、辅导等工作的德、智、体全面发展

3、科学文化素质

有正确的社会历史观和人生价值观。具有较好的人文、艺术修养、审美情趣及文字、

语言表达能力，积极参加社会实践。具有求真务实的科学素质，懂科学，爱科学，追求真

理，对中国优秀的传统文化与思想有一定的了解。

4、身心素质

积极参加体育锻炼，达到大学生体育合格标准。受到必要的军事训练。身体健康，心

理状态良好。有较强的适应能力、承受能力和人际交往能力。

三、人才培养模式
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本专业采用“素质教育五年一致，技术技能模块分段教育”，即将中职和高职教育有

机的结合起来，形成符合五年一贯制的职业教育链，从素质教育到专业教育，各环节始终

以爱国主义、文明礼仪、团队协作、爱岗敬业教育为主线；中高职专业教学分段贯通，中

职重在基础知识、基本技能（文化课、专业基础课、舞蹈基本功训练）等模块的教育教学，

高职侧重专业知识和专业技术技能训练。

四、课程体系与核心课课程设置

（一） 课程体系

1、公共课:

政治、邓论、思想道德修养与法律基础、形势与政策、语文（高中）、语文（大学）、

数学（高中）、英语（高中）、英语（大学）、地理（高中）、历史（高中、）计算机应用基

础、军训入学教育

2、专业课

（1）专业基础课：中外舞蹈简史、教育学、教学法、心理学、欣赏、艺术概论、创

业学；

（2）专业核心课：基本功、民间舞、流行舞、编舞、教学剧目排练、艺术实践；

（3）公选课：戏剧表演、音乐、美术、其他 ；

3、其他：教学实习、艺术实习、毕业教育、毕业总结；

（二） 专业核心课程简介

1、基本功：舞蹈基本功训练（以古典舞基训为主，民间舞基训和古典舞身韵为辅）

本课程运用古典舞基本功训练的内容和方法，对学生身体各部位柔韧性、肌肉力量进行全

方位训练。训练过程由身体局部及元素训练、单项技能及短句训练、舞蹈综合能力及组合

训练组成。课程注重舞蹈技能与现代舞内在气质的融合，为培养学生舞蹈肢体运动的整合

能力和舞蹈意识打下坚实的基础。

2、民间舞：民间舞课是舞蹈专业学生的必修课程，通过汉族、藏族、蒙族、维吾尔

族、朝鲜族等民族代表性动作的学习，依着“动律-动作-组合”三个部分的原则，安排了

课程的组合训练，民间舞的精髓乃“风格”，所以组合的安排，更强调了学生对各民族舞

蹈风格的把握。

以学习中国各民族风格舞蹈内容为主，在传统舞蹈训练体系中提炼出自然快乐的学习

方法，循序渐进潜移默化地趋向规范，避免传统教学方法的枯燥和古板。中国民族民间舞

具有突出的民俗特征，它地域色彩分明、风味浓郁、形象生动、表现形式多样。授课内容

http://baike.so.com/doc/5714467.html
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包括汉族、藏族、蒙古族、维吾尔族、朝鲜族、傣族、苗族等各民族舞蹈，将以分期进阶

式方式教授，能更好帮助大家了解中国文化。

3、流行舞：以传授流行舞的表演、教学与编创技能为核心，通过对不同风格舞种的

学习，使学生的舞蹈表现力和艺术素养得到全方位的提升。

4、编舞课：本课程以舞蹈编导中的现代舞编导为主，中国舞编导为辅，以传授现代

舞编导的编创技术技巧为核心，通过编创造型、动作、短句、组合、短节目以及剧目等不

同层次的作业，使学生的编创能力、创新意识得到全方位的提升。

5、教学剧目排练：本课程精选思想艺术性较高、训练价值较大的中外经典舞蹈作品

为教学内容，针对学生个体专业资质进行舞蹈表演意识、舞台表现力和创造力等舞蹈综合

能力的训练，同时提升与编导和其他演员的协作能力。

我院培养的是职业型人才，本课程将紧紧围绕着未来学生的“就业”进行，为他们在

未来的就业和个人创业中，开辟更多的途径和更宽泛的知识面。这也是落实我院教学理念

的一个重要环节。

五、招生对象、学制学历及修业年限

1、招生对象 普通初中毕业生

2、学制学历、修业年限 五年高职专科、修业年限 5-7 年

六、就业领域和职业岗位

本专业毕业生面向舞蹈专业表演团体、基层文化馆（站）、社会文化培训机构以及企

事业单位相关部门等，从事舞蹈表演、舞蹈教学、文化创意与策划、演出经纪、社会培训

等岗位工作。

1、就业领域（学校、企业）。

2、职业岗位（教师、演员、编导）。

七、毕业要求

1、综合素质测评（含德育素质测评）合格。

2、按计划修满本专业所有规定课程，成绩合格，修满 194 学分以上。

3、职业资格证书要求: 社会艺术水平舞蹈考级证书或舞蹈考级培训教师资格证。

4、全国计算机等级考试一级证书。

5、高校英语应用能力测试 B级证书。

http://baike.so.com/doc/5566374.html
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八、课程设置及教学进程表

序

号
课程名称

总课时
第一

学年

第二

学年

第三

学年

第四

学年

第五

学年 考

试

考

查
学分

合

计

学

习

实

训

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

1
毛泽东思想概论与中

国特色社会主义理论
64 32 32 2

✔
2

2
思想道德修养与法律

基础
64 32 32 2

✔
2

3 形势与政策 32 16 16 1 1 1 1 1 1 1 1
✔

2

4 语文（高中） 256 256 4 4 4 4
✔

4

5 语文（大学） 128 128 4 4
✔

6

6 数学（高中） 128 128 4 4
✔

4

7 英语（高中） 256 256 4 4 4 4
✔

4

8 英语（大学） 128 128 4 4
✔

6

9 地理（高中） 64 64 2 2
✔

2

10 历史（高中） 64 64 2 2
✔

2

11 计算机基础 64 32 32 2 2
✔

2

12 体育 256 256 2 2 2 2 2 2 2 2
✔

8

13 职业生涯规划 32
✔

8

14 军训入学教育 60 60
✔

4

小计 1340 1136 172 15 15 11 13 13 11 1 1 56

1
专

业

基

础

课

中外舞蹈简史 32 32 2
✔

4

2 艺术概论 32 32 2
✔

4

3 素质教育舞蹈课 64 64 4
✔

4

小计 128 64 64 0 0 0 0 0 0 2 6 12

1
专

业
基本功 1152 52 1100 8 8 8 8 8 8 8 8 8

✔
30
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课
2 民间舞 512 12 500 4 4 4 4 4 4 4 4

✔
14

3 流行舞 192 192 4 4 4
✔

10

4 编舞 64 14 50 4
✔

8

5 教学剧目排练 312 312 2 2 2 4 4 4 20
✔

10

6 艺术实践 180 180 1w 1w 1w 1w 1w 1w 1w
✔

20

小计 2412 78 2334 12 12 14 14 18 20 20 20 28 92

1

选

修

课

戏剧表演 32 32 2
✔

4

音乐欣赏 64 64 2
✔

4

2 专业拓展课 64 64 4 4
✔

4

3 舞台拓展课 64 64 4 4
✔

4

4 化妆技巧 32 32 2
✔

4

小计 256 96 160 6 8 20

顶岗实习 450 450
15*

30

✔
20

周课时 27 27 25 27 31 31 29 35 36 30

总课时 4586 200

九、教学学时分配表

类 别

学时数
学时占

百分比
学分数

理论教学 实践实训 小计

必修课

公共课 1136 172 1340 29.2％ 56

专业基础课 64 64 128 2.8％ 12

专业课 78 2334 2412 52.6％ 92

选修课 96 160 256 5.6％ 20

顶岗实习 450 9.8％ 20

合计 4586 100% 200
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系主任（签字）：

教务处处长（签字）：

主管教学院长（签字）：


	    1、招生对象 普通初中毕业生
	    2、学制学历、修业年限　五年高职专科、修业年限5-7年
	    1、综合素质测评（含德育素质测评）合格。
	    2、按计划修满本专业所有规定课程，成绩合格，修满194学分以上。
	    3、职业资格证书要求: 社会艺术水平舞蹈考级证书或舞蹈考级培训教师资格证。

